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ANUNŢ 

privind organizarea concursului de ocupare pe perioadă nedeterminată,  

a posturilor vacante de execuţie, de personal civil contractual,  

de muncitor calificat I (bucătar) - 3 posturi, la Unitatea Militară 01784 Râmnicu 

Vâlcea, jud. Vâlcea 

 
Posturile pentru care se organizează concurs sunt de muncitor calificat I (bucătar) – 3 posturi, 

la Unitatea Militară 01784 Râmnicu Vâlcea, jud. Vâlcea. 

Principalele cerinţe ale postului sunt: prepararea corespunzătoare a alimentelor conform 

planului meniu la data și ora fixată; realizarea meniului aprobat folosind ingredientele primite; 

aplicarea normelor de igienă în alimentaţie și de igienă personală. 

Documentele obligatorii pentru constituirea dosarului de concurs sunt următoarele:  

a) cerere de înscriere la concurs adresată comandantului unităţii militare;  

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, după caz;  

c) copiile documentelor care să ateste nivelul studiilor şi ale altor acte care atestă efectuarea unor 

specializări, precum şi copiile documentelor care atestă îndeplinirea condiţiilor specifice ale postului;  

d) carnetul de muncă  sau, după caz, adeverinţele care atestă vechimea în muncă, în meserie şi/sau în 

specialitatea studiilor, în copie; 

e) cazierul judiciar sau o declaraţie pe propria răspundere că nu are antecedente penale care să-l facă 

incompatibil cu funcţia pentru care candidează. (Candidatul declarat admis la selecţia dosarelor, care a 

depus la înscriere o declaraţie pe proprie răspundere că nu are antecedente penale, are obligaţia de a 

completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai târziu până la data desfăşurării  

primei probe a concursului); 

f) adeverinţă medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată cu cel mult 6 luni 

anterior derulării concursului de către medicul de familie al candidatului sau de către unităţile sanitare 

abilitate;  

g) curriculum vitae;  

h) acordul scris al persoanei care doreşte să candideze privind verificarea în vederea obţinerii 

autorizaţiei de acces la informaţii clasificate, corespunzător fişei postului, în condiţiile în care este 

declarată „admisă” la concurs. 

 actele prevăzute la lit. b)-d) vor fi prezentate şi în original în vederea verificării conformităţii 

copiilor cu acestea. 

 adeverinţa care atestă starea de sănătate conţine, în clar, numărul, data, numele emitentului şi 

calitatea acestuia, în formatul standard stabilit de Ministerul Sănătăţii. 

Data limită până la care se pot depune dosarele de concurs este: 25.06.2021, ora 14.00. 

Dosarele de concurs se depun la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 

31, jud. Vâlcea - persoană de contact Pcc Drăgan Manuela, secretar al Comisiei de concurs, telefon 

0250/739601 int. 152 (în intervalul orar 08.00-16.00). 

Condiţiile generale pe care trebuie să le îndeplinească persoana în vederea ocupării 

postului: 

1. are cetăţenia română, cetăţenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor 

aparţinând Spaţiului Economic European şi domiciliul în România; 

2. cunoaşte limba română, scris şi vorbit; 

3. are vârsta minimă reglementată de prevederile legale; 

4. are capacitate deplină de exerciţiu; 

5. are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza 

adeverinţei medicale eliberate de medicul de familie sau de unităţile sanitare abilitate; 

6. îndeplineşte condiţiile de studii şi, după caz, de vechime sau alte condiţii specifice potrivit 

cerinţelor postului scos la concurs; 

7. nu a fost condamnată definitiv pentru săvârşirea unei infracţiuni contra umanităţii, contra 

statului ori contra autorităţii, de serviciu sau în legătură cu serviciul, care împiedică înfăptuirea 

justiţiei, de fals ori a unor fapte de corupţie sau a unei infracţiuni săvârşite cu intenţie, care ar face-o 

incompatibilă cu exercitarea funcţiei, cu excepţia situaţiei în care a intervenit reabilitarea. 
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Condiţiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt: 

1. să fie absolvent de studii medii/generale; 

2. să facă dovada calificării în meseria de bucătar cu un certificat sau diplomă acreditată; 

3. vechime în muncă: minim 9 ani și 6 luni,  până la data depunerii dosarului; 

4. vechime în specialitate: minim 9 ani,  până la data depunerii dosarului; 

5. să aibă aptitudini şi rezistenţă la lucru în condiţii de stres; 

6. să aibă disponibilitate în executarea, în unele situaţii, a unor sarcini de serviciu peste durata 

programului de lucru, în condiţiile legii; 

7. nivelul de acces la informaţii clasificate este secret de serviciu, fiind necesar acordul scris al 

persoanei care doreşte să candideze privind verificarea în vederea obţinerii autorizaţiei de acces la 

informaţii clasificate sau a certificatului de securitate, în situaţia în care va fi declarată „admis”; 

8. să aibă capacitate de lucru în echipă şi individual, rigurozitate, meticulozitate, spirit de 

iniţiativă, spirit gospodăresc, capacitate de relaţionare interumană, coordonare şi colaborare. 

Rezultatul selecţiei dosarelor de concurs se afişează la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. 

Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet www.cpge.ro, în data de 

29.06.2021 ora 15.30. 

Eventualele contestaţii privind rezultatul selecţiei dosarelor de concurs se depun la sediul 

U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, în data de 30.06.2021, până la 

ora 15.30, persoană de contact – secretar, Pcc Drăgan Manuela, telefon 0250/739601 int. 152. 

Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la selecţia dosarelor de concurs se afişează 

la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de 

internet www.cpge.ro, în data de 01.07.2021, ora 15.30. 

Tipul probelor de concurs, locul, data şi ora desfăşurării acestora: 

1. Proba practică: se desfăşoară la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, 

nr. 31, jud. Vâlcea, în perioada 06-07.07.2021, între orele 08.00-20-00; 

     Rezultatul la proba practică se afişează la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor 

Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet www.cpge.ro, în data de 08.07.2021, 

ora 15.30 
     Eventualele contestaţii privind rezultatul probei practice se depun la sediul U.M. 01784 

Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, în data de 09.07.2021, până la ora 15.30, 

persoană de contact – secretar, Pcc Drăgan Manuela, telefon 0250/739601 int. 152. 

     Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la proba practică se afişează la sediul 

U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet 

www.cpge.ro, în data de 12.07.2021, ora 15.30 

2. Interviul: se desfăşoară la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, 

jud. Vâlcea, în data de 13.07.2021, ora 09.00; 

     Rezultatul la interviu se afişează la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor 

Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet www.cpge.ro, în data de 14.07.2021, 

ora 15.30 

     Eventualele contestaţii privind rezultatul interviului se depun la sediul U.M. 01784 Rm. 

Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, în data de 15.07.2021, până la ora 15.30, 

persoană de contact – secretar, Pcc Drăgan Manuela, telefon 0250/739601 int. 152. 

     Rezultatul soluţionării contestaţiilor cu privire la interviu se afişează la sediul U.M. 

01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet 

www.cpge.ro, în data de 16.07.2021, ora 14.30. 

     Rezultatele finale ale concursului se afişează la sediul U.M. 01784 Rm. Vâlcea, str. Tudor 

Vladimirescu, nr. 31, jud. Vâlcea, precum şi pe pagina de internet www.cpge.ro, în data de 16.07.2021, 

ora 15.30. 

       Bibliografia de concurs/Tematica:  

  Tematica de concurs: 

1. Procese tehnologice de obținere a preparatelor culinare;  

2. Proprietăți organoleptice ale principalelor produse alimentare (carne, ouă, lactate); 

3. Managementul de producție culinară în unitățile de alimentație publică; 

4. Grupe de preparate culinare în succesiunea gastronomiei. Rețete și tehnologii; 
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5. Drepturile și obligațiile salariatului; 

6. Timpul de muncă și odihnă; 

7. Reguli privind igiena la locul de muncă; 

8. Norme de igiena pentru unitățile de alimentație publică; 

9. Obligațiile lucrătorilor privind apararea împotriva incendiilor; 

10. Obligațiile lucrătorilor privind securitatea și sănătatea în muncă. 

  Bibliografia de concurs: 

1. Radu Nicolescu – Tehnologia activității în restaurant și bar, Editura Sport-Turism, București, 

1981; 

2.  Hotărârea nr. 924/11.08.2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor 

alimentare; 

3. Legea 307/12.07.2006 privind apărarea împotriva incendiilor, cu modificările şi completările 

ulterioare (Monitorul Oficial al României nr. 633 din 21.07.2006); 

4. Legea 319/14.07.2006 securităţii şi sănătăţii în muncă, cu modificările şi completările ulterioare 

(Monitorul Oficial al României nr.646 din 27.06.2006); 

5. Ordin nr. M 155 din 12.12.2002, pentru aprobarea L 12 – Instrucțiuni privind alimentația 

personalului din armata României, cap 1, 3 și anexele 1,2, 6 și 7. 

 NOTE: 

1. Eventualele contestaţii se pot depune după selecţia dosarelor de concurs şi după fiecare 

probă în parte. Rezultatul final al concursului nu se contestă. 

2. Prevederile actelor normative cuprinse în bibliografie se studiază cu modificările şi 

completările ulterioare, după caz. 

 

PREZENTUL ANUNŢ A FOST AFIŞAT ȘI LA PUNCTUL DE CONTROL 

AL U.M. 01784 RM.VÂLCEA, ASTĂZI  07.06.2021, ORA 08.00  

 


